
信神自俞牧師擔任信神院長，開設關顧與輔導

碩士科之始，便有成立教牧關顧中心的異象。終

於，107年12月5日信神的正式院務會議通過在院長

室下成立教牧關顧中心的議案，預定108年6月1日

正式成立，並責成本人負責籌備。同時，也邀請施

清玲校友，陳慧珍老師，及許曉芬處長一同擔任籌

備委員。並敦請俞繼斌牧師與潘佳耀牧師擔任我們

的顧問。

一開始我們所思考的問題是，教牧關顧與輔導

的需要是如此大，而信神的人力與資源是非常有

限，這個中心要如何才能在牧養關顧上對眾教會能

有實質有效的幫助呢? 我們經過幾個月的討論諮詢

之後，取得共識，我們的策略是用基督的真理與恩

典關顧教會牧長與同工，使他們也能用基督的真理

與恩典去關顧群羊，以回應上帝「你們要安慰，安

慰我的百姓」的呼召，以及主耶穌愛的託付--「餵

養我的羊」。況且，在教會裡教牧同工常常是忙著

照顧弟兄姊妹的需要，卻最少得到關顧的一群。因

此，盼望我們的關顧，能使教牧同工有健壯統整的

身心靈牧養群羊。

因此，培育教牧關顧與輔導人才，關顧教牧同

工及其家庭，成為信神牧關中心的宗旨。研究、

教育、關顧輔導是我們主要的服務內容。研究，是

為了瞭解本土教牧同工的現況及需要，一方面作為

策畫具體服務方式與內容的參考，另一方面以成為

我們在訓練關顧與輔導的教牧人才時，教學材料選

擇的參考。教育，包括三方面，第一方面是配合信

神關顧與輔導碩士科在學生專業實習的「接案訓

練」，第二方面是在教會參與牧養者在關顧與輔導

方面的「繼續教育」，第三方面是促進教牧人員身

心靈健康的「預防教育」。

107年12月10日信神校友會舉辦了一次全校校友

回娘家的活動。我們編製了一份教牧同工全人健康

調查問卷，在當天進行初試。發出41份問卷，回收

16份，回收率大約三分之一強。非常謝謝費心塡答

的校友們。大體而言，填寫問卷的校友，多半身心

健康良好、有基本的社會支持、工作過勞狀況不嚴

重，與神的關係和服事之初相比是日漸密切。雖當

天回收問卷資料反映整體狀況似乎不錯，但當天出

席者以五、六十歲以上居多，五十歲以下的校友稀

少，我們不知未填答者與未回校者，狀況是否也一

樣，如何接觸到他們會是我們的挑戰。

另外，比較重要的發現，是在16份問卷中，有9

份回答在教會服事之後曾有過突然恐慌或憂鬱沮喪

的狀況。其中也有人曾有自殺念頭或精神崩潰的經

驗。其次，是在20項國外研究對服事者會有負面影

響之因素，根據16份問卷排序的結果，最重要的五

個因素是：

一、裝備不足。

二、教會中的衝突。

三、會友、同事的過度期待。

四、人際溝通不良。

五、服事過忙缺乏獨處靈修時間。

在未來，我們會以此為參考來設計對校友教牧

同工的服務。

最後，藉此信神代禱報的一角，懇請關心信神

教牧關顧中心籌備及成立的牧長同工、弟兄姊妹一

起來參與我們的事奉。您可以透過代禱、填寫問卷

調查、提供意見、及奉獻經費來參與。請為籌備者

禱告，能有對的態度、目標、方法，在對的時候、

對的地方、做對的事。將來我們會把問卷修訂後透

過網路，寄給校友們，盼望校友們，特別是尚在服

事忙碌掙扎中50歲以下的校友們，不吝撥空填寫，

並提供意見，特別是如何能觸及教牧同工，並提供

適切關顧。我們也盼望將來能媒合有牧者心腸年長

的校友們，來協助關顧年輕的教牧同工們。另外，

是教牧關顧中心的經費，籌備小組的共識是除舉辦

活動、工作坊、講座可能酌收成本費外，關顧與協

談輔導皆不收費(可自由奉獻)，也不付費給提供輔

導協談的牧長同工們，純屬自願服務性質。因此，

我們決定自籌經費。未來一年(108年1-12月)，我們

所需的經費大約40-50萬台幣，包括場地的整修(行

政B辦公室二樓)、內部裝潢、設備、器材的購置及

其他費用。目前已有校友奉獻12萬元做為教牧關顧

中心創設之用，若有人也願意以金錢奉獻，參與在

此事工，可以以指定奉獻的方式奉獻到信神，專款

專用。願神祝福您的關心與參與，使教牧關顧中心

能成為教牧同工們的祝福！

你們要安慰，安慰我的百姓 - 謝娜敏 教授 -
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路加福音第24章記載，主耶穌復活以後，「從

摩西和眾先知起，凡經上所指著自己的話，都給他

們講解明白了。」(路24:27) 馬太福音第28章說「你

們要去使萬民作我的門徒…凡我所吩咐你們的都教

訓他們遵守…。」(太28:19-20) 神學的定位就是闡釋

神的道，而神學的使命是作神話語的先知─教導神

的話、和神話語的守望者─防止極端和異端，作聖

道的僕人和教會的守望。透過神學教

育的方式陶塑蒙召的傳道人和信徒同

工，在教會按正意分解神的道，餵養

羊群，建造基督的身體。

信神52年來孜孜矻矻的事奉和使

命也在於此呼召。我們傳揚「因信

稱義」的福音、教導以神為中心的

「十架神學」，強調神的恩典、人的

信靠，福音改變人的本質和價值，在

忍耐、患難、窮乏、困苦中仍經歷豐

富、能力和安慰。神學教育辦學的道

路似乎總是缺乏的，但如同保羅形容

自己的人生：「似乎憂愁，卻是常常

是少？還是多？
快樂的；似乎貧窮，卻是叫許多人富足的…」(林後

6:10)，因為使人得著基督，以認識主耶穌基督為至

寶，得著基督要我們得的。

歲末感恩眾教會和弟兄姐妹長期的奉獻支持、

參與和代禱，也祈禱在未來有您更多對本院神學教

育的關心和支持！

- 行政處長 許曉芬 -

聖誕晚會及愛宴


