
 

300 新竹市大學路 51 巷 11 號 No.11,Lane 51,Tahsueh Rd., Hsinchu 300,Taiwan,R.O.C. Tel:(03)5710023 Fax: (03)5726425 

中中華華信信義義神神學學院院  

  
China Lutheran Seminary 
 E-mail:hsinshen@ms1.hinet.net  http://www.cls.org.tw 

 

 
 
 

教牧關顧中心代禱信(113/12/05，No.35) 
 

親愛的牧長同工、弟兄姊妹平安： 
 

2024 年尾聲，教會年曆進入將臨期，預備迎接慶賀耶穌基督降生的日子。

此刻我們也感謝您在這一年的支持與參與，並以禱告紀念中心的事工，使牧關

中心能在上帝的恩待中繼續服事。 
 
 

08/28 謝娜敏老師主講專題：「教牧

關懷者的自我關顧」，當中提到兩位前

輩各自所提出的服事名言：「寧願燒盡，

不願朽壞」和「上帝給我一批馬，我卻

把他騎死了」，請問你到底是比較偏向

哪一個呢?把自己燒盡或是不要把馬兒

騎死呢?以上名言包含的理念是否出自

聖經呢?華人群體應該較欣賞「寧願燒盡，不願朽壞」，但真的是應該要燒盡嗎?
我們可以如何察覺自己目前被「燒盡」、被消耗的程度呢?老師提到，我們要認

識自己的人際環境。最後提問，如何自我關顧呢?謝老師提供了幾個心思和技巧

上的裝備，1.預防勝於治療:學習處理人情世故的技巧：例如難纏的人敏感議題

等等的處理技巧， 2.平衡：施與受、張力與平靜安穩、工作與家庭、憐憫與公

義的平衡，去找一個自己覺得相處起來自在的朋友，好好放鬆一下吧。 
 
 
 
 
 
 

    10/07 線上講座，趙孝菁傳道主講「真實

的孩子、真實的信仰：靈命塑造理念的突破

和實踐」。我們常擔心如何將一位「偉大但

看不見的上帝」介紹給孩子呢？但我們都擔

心太多，因為上帝早已經內建在他們心中，

教他們能認識上帝。反而是成人比較能以意

志或理智去抵抗認識上帝這件事，但孩子們的心是柔軟且立即能接受的，不論

是透過在教會中、在家中敬拜或是透過生活中各個面相對信仰的分享，孩子就

能夠在過程中聽見神、認識神，這個家也活出家庭中的小教會的樣式，所以我

們只管放膽去向孩子講。 
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有一句話說到「養育一個孩子需舉全村之力」(It takes a village to raise a child.)，
是不是也讓教會思想與討論，願意為上帝建造各行各業的大衛、但以理，把握

孩子的黃金教育期，同心來舉全教會支力投入並支持兒童事工呢? 
 
 
2025 年預計聯繫五次講座，經過幾次討論，講員大致確定，感謝講員們的

付出與預備，敬請期待。關顧與輔導方面，2024 年 7~11 月份關顧與協談服務統

計共 223 人次。財務方面，113 年 10 月份奉獻收入 51,200 元，支出 53,765 元，

本期餘絀-2,565 元。累計結餘：516,153 元。 
 
感謝上帝的供應，也謝謝諸位牧長同工、校友與夥伴們為牧關的代禱與支

持，過去您們如何關心牧關中心，也請繼續關心。特別為中心運作以及我們的

同工：負責關顧與輔導的昭玲姊妹、負責行政的忠信弟兄代禱，願使人有愛心

與見識的神與他們同在。讓我們一同透過關顧教牧同工，回應神「安慰、安慰

我的百姓!」的呼召。 
 
 
您的同工 
                         敬上 

 
 
 
             


