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中華信義神學院信徒基礎培育科教學計劃表：五股區 

2026.9-11  課名：伴初信者成長 

授課教師：蔡宇葳牧師 

台灣神學院道學碩士畢 

中華福音神學院延伸制畢 

新加坡城市豐收聖經學院畢 

曾任台灣基督長老教會牧師 

曾任啡立基督教會牧師/菲拉帖菲 CAFÉ 負責人 

 

教學目的： 

1. 幫助學員建立正確的屬靈陪伴觀念，明白牧養初信者是教會生命傳承與大使命實踐中不可

或缺的一環，而非少數專職同工的責任。 

2. 裝備學員具備陪伴初信者的基本知識與實務技巧，包括引導讀經禱告、協助融入教會生活、

陪伴面對信仰難題等，使其能在教會中實際承擔陪伴新朋友的服事。 

 

課程教材： 

牧師自編講義 

 

參考書目： 

1. 提摩太。溫格爾(Timothy J. Wengert)（2017）。《馬丁路德的門徒培育班》（初版）。

校園。 

2. 王武聰（2025）。《王武聰本土化福音系列小冊套組》（初版）。天恩。 

3. 考門夫人。《荒漠甘泉》 

4. 李在哲（2020）。《最重要的事：初信造就的 10 堂課》（初版）。校園。 

5. 吳道宗（2013）。《信仰初探：為慕道者排疑解惑》（初版）。華神。 

6. 周淑慧（2009）。《如何面對人生危機》（初版）。普世豐盛生命中心。 

7. 戴勞爾.肯寧(Delores Kuenning)(2003) 《做傷心人的好朋友 = Helping people through 

grief : 關懷者實用錦囊》（初版）。基督中國主日學。 

8. 戴博拉．杭辛格 (Deborah van Deusen Hunsinger)（2022）。《不住禱告：重振牧養關

懷(二版)／Pray without Ceasing-Revitalizing Pastoral Care》（初版）。校園。 
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作業與評分：  

1. 陪伴行動實作（60%）：學員需選定一位初信者（或家人、朋友、小組新朋友）進行至少

3 次陪伴關懷（電話問候、聚會後傾談、共同讀經禱告等皆可），並填寫簡易陪伴記錄表，

於第 11 週課堂口頭分享成果。若尚無合適對象，可向自己教會牧師申請指派一位同性別

的初信者。 

2. 課堂參與與心得（40%）：包含出席與課堂討論參與，以及期末繳交 300~500 字之學習

心得，內容需包括本課程對自己牧養觀念的影響，以及實作過程中的收穫與挑戰。 

 

教學方式：  

1. 每堂課以學員帶領 5 分鐘敬拜開始，並安排 1~2 位學員各以 5 分鐘分享自己初信時的生

命光景，讓每位學員在全期課程中都有機會分享經歷。 

2. 每堂課以「聖經真理講授＋案例討論＋角色演練」三段式進行，避免單向講述，鼓勵學員

分組討論、彼此代禱，並多以教會實際牧養情境為例。 

3. 安排小組演練（如兩人一組練習陪談對話），並運用教會常見初信者困境進行案例研討，

強化學員將所學實際應用於陪伴服事的能力。 

 

教學大綱： 

課程日期 主題 說明 閱讀討論 

8/31 
成為生命的捕手：陪伴

者的角色與心態 

建立陪伴初信者的整體異象，並

認識陪伴應有的心態與界線。 

討論：回想自己初信

時，最希望別人怎麼陪

伴你？ 

9/7  
恩典的確據：陪伴初信

者建立救恩確信 

陪伴初信者釐清因信稱義的真

理，建立得救確據。 

討論：如何用最簡單的

生活例子，向初信者解

釋「恩典」？ 

9/14  餵養新生命：建立每日

讀經與禱告 

帶領初信者建立簡單持續的讀經

禱告生活。 

演練：如何寫靈修禱告

筆記?以詩篇第一篇為例 

9/21 
屬靈的新家：融入教會

與主日生活 

陪伴初信者跨越隔閡，融入教會

與小組生活。 

討論：新朋友來我們教

會，最容易在哪些地方

感到不自在不適應？ 

9/28 輔導週   
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10/5 

文化的跨越：陪伴處理

生命舊帳與衝突 

陪伴初信者以聖經智慧面對家庭

與文化的衝突。 

案例分析：若初信者的

家人強烈反對他參與教

會，身為陪伴者該如何

協同面對？ 

10/12 

信心活在職分中：在家

庭與工作中活出信仰 

引導初信者在家庭與職場等日常

角色中活出信仰。 

討論：該如何陪伴一位

因基督信仰而在職場

（如應酬文化）或家庭

（如平輩張力）面臨抉

擇的初信者？ 

10/19 

遇見暴風雨：陪伴度過

信心低潮與考驗 

認識陪伴常見的困難，操練陪伴

者忍耐與信靠的功課。 

案例分析：陪伴一位正

經歷生活挫折（如生病

或工作不順）、開始懷

疑神的初信者。 

10/26 輔導週   

11/2  

聖禮與委身：談洗禮、

聖餐與奉獻 

幫助初信者明白洗禮聖餐的意

義，預備一生委身。 

討論：分享你們教會的

洗禮預備班流程，我們

如何陪伴初信者預備心

受洗？ 

11/9 
從初信到同工：發現恩

賜與生命傳承 

引導初信者發掘恩賜，跨出服事

的第一步。 

討論：如何發掘並鼓勵

初信者跨出服事的第一

步？ 

11/16 輔導週   

 


