中華信義神學院信徒事工碩士課程-教學計劃表
CHINA LUTHERAN SEMINARY BRANCH SCHOOL - COURSE PLAN REPORT

	課程名稱（Name of Course）
	教師（Instructor）

	中文（Chinese）：原生家庭探索與個人成長
	中文（Chinese）：馬永年

	英文（English）：Family of Origin and Personal Growth
	英文（English）：Rudolph Ma

	學分數（Credit）：2
	使用器材：(電腦  (單槍  (雷射筆  (其他  音響    (不需要


一、主要教科書或主要閱讀材料（Textbooks or major required readings）
本課程採用教師自編文章選集，詳參【課程主題與閱讀進度】。
二、本課程之簡介與說明，大約200字（Course detail, about 200 words）

本課程將透過有系統地回顧成長的家庭經驗，重新去認識神塑造我們每個人不同的環境，學習從屬天的眼光，對過去的人事物有更多的接納與包容，也學習將未來交在神的手中，讓生命突破、成長，活出神在我們每個人身上的心意。

三、本課程之授課大綱（Teaching outline）  10/4, 25, 11/29, 12/20
暫訂主題與進度
	週次
	說　明

	1

9/20
	課程簡介、繪製家庭圖

	2

9/27
	從基督信仰看人的改變與成長

課前閱讀：2-1聖經（賽64:8；耶17:7-8；約15:5；林前3:6-7；林前9:24-27；弗4:20-24；弗6:11-12；彼前2:2-3）

	3

10/4
	家庭系統理論、家庭結構

課前閱讀：3-1核心家庭情緒系統（Gilbert，Bowen家庭系統理論之八大概念13-34）
3-2搜集資料與繪製家族源表圖（家庭樹生命樹31-63）

	4

10/11
	性別角色、代際重複模式

課前閱讀：4-1世代相傳的模式（回家學饒恕91-118）
作業繳交：任務2A選書登記

	5

10/18
	排行

課前閱讀：5-1 原生家庭中的出生順序與性別位置（原生家庭療法157-196）

	10/25
	停課一周

	6
11/1
	依附關係

課前閱讀：6-1愛--革命性的新觀點（Johnson等，在親密關係中活出最好的生命34-53）
6-2孩子有問題，都是爸媽的錯？（留佩萱，人本教育札記2017三月號）
作業繳交：任務3A家庭基本資料

	7
11/8
	情感連結
課前閱讀：7-1情緒連結如何產生？（Gottman等，關係療癒第1章）

	8
11/15
	三角關係、自我分化

課前閱讀：8-1關係模式與三角關係（家庭評估與會談技巧195-215）

	9
11/22
	我的生命故事（個人省思練習）

	10
11/29
	接納與饒恕

課前閱讀：10-1完全的饒恕（饒恕原理33-74）
作業繳交：任務3B個人成長歷程

	11
12/6
	電影賞析與討論

	12

12/13
	閱讀分享、呼召、課程總結

課前閱讀：12-1生活與工作的處境；追求整全（呼召與勇氣13-64）
作業繳交：任務2B書籍評析


四、本課程之應用：與生活、靈性、聖經之關連（Application: from living life, spirituality and Bible）
1.
解釋家庭環境背景對個人（自己）的可能影響

2.
欣賞上帝在個人生命中的塑造過程

3.
更多接納自己和家人，更能同理他人的成長經驗及感受

4.
透過繪製家庭圖來整理及解讀個人家庭經驗

5.
從上帝的眼光重構 (reframe) 自己的生命故事

6.
勇於突破過去的經驗，在態度與行為上作出不同的嘗試

五、學習任務
任務1：課前閱讀 (20%)
每週課前必須完成閱讀，以利於班上的分享與討論。上課當天需填寫閱讀百分比。
任務2：書籍評論與閱讀心得 (30%)
從參考書籍中挑選一本與你的經歷有關的主題，依說明完成閱讀。
任務3：學期報告 (50%)
按課程進度與說明，分階段完成原生家庭經驗的整理與反思。
