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內容簡介：
您是否感受到在這忙碌的生活中缺乏力量呢？想找個安靜的時刻讓您的身心靈更加貼近神，中華信義神學院特舉辦「默想靈修營」，讓您在靈修導師的指導下，操練獨處、默想神的話、祈禱及信仰反思，以學習更敏銳地覺察及回應神的愛與引導，並與同儕建立一個彼此禱告、互相守望的團契。
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師       資：譚沛泉博士
（香港道風山基督教叢林主任、加拿大聖保羅大學靈修學博士、

著有「平凡生活與靈修」、「孤單、獨處、友誼」等書）
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日        期：2010年1月24日晚上～1月26日中午
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報名對象：對此活動有興趣的教會牧長、同工、弟兄姊妹
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費用及名額：含食宿3000元 / 含食不住宿2400元。
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時  間  表：

	時間
	1/24(日)
	1/25(一)
	1/26(二)

	07：00-08：00
	準備行囊

前往信神
	聖餐默想祈禱聚會
	聖餐默想祈禱聚會

	08：00-08：30
	
	早餐
	早餐

	08：30-09：30
	
	預備心
	獨處祈禱

	09：30-11：00
	
	靈修工作坊 I
	09:30-11:45

總結分享

	11：00-12：00
	
	獨處祈禱
	

	12：00-15：00
	
	中餐
	中餐

	15：00-16：00
	
	靈修工作坊 II
	收拾行囊

主恩永在

	16：00-18：00
	
	獨處祈禱
	

	18：00-19：30
	19：00報到
	晚餐
	

	19：30-20：30
	19：30-21：00

互相認識
聖餐默想祈禱聚會
	聖餐默想祈禱聚會
	

	20：30-21：30
	
	回顧一天
	

	21：30
	
	休息
	


活動地點：中華信義神學院 稱義樓及信義大樓406教室

報名截止日：2010.1.14
報名方式：

1. 電話報名：03-5710023轉3132 教務處 錢憶如姊妹 / 傳真報名：03-5726425

2. 網路報名：請上網站www.cls.org.tw   親自報名：請洽信神教務處
3. 郵政劃撥帳號：「01121881」（戶名：財團法人基督教中華信義神學基金會，註明靈修營）
(
報名表

	姓    名
	
	性別
	
	所屬教會
	
	身份別
	口牧者 教師 口同工

口教會進修生

	電話
	                                           
	通訊地址
	

	E-Mail
	
	繳費
	  □3000元  □2400元
	出納 
	


